| AKTUELL

Alle denken heute nur noch an sich

Drei Engelim Alitag

Diese Frauen verschenken das, was viele beute nicht mebr baben: Zeit!
Sie sind fiir Menschen da, die Hilfe brauchen oder alleine sind.
Und sie tun das nur aus einem Grund: Um anderen eine Freude zu bereiten

Rita (58): ,.Bei mir
finden Einsame immer
ein offenes Ohr!"

,Nach jedem Gesprach denke
ich: Jetzt hast du wieder je-
manden gliicklich gemacht’,
sagt Rita Kriiger Bieberstein
(58) aus Berlin. Sie hat ein Sor-
gentelefon eingerichtet, bei
dem sich Menschen Rat holen
konnen oder jemanden finden,
der ihnen einfach mal zuhort.
Bei Gesprichen mit Mitglie-
dern des Sozialverbandes, in
dem sie arbeitet, fiel ihr auf,
wie viele Menschen einsam
und traurig sind.

,Gerade Altere sind oft allein
und kommen nicht mehr raus
aus ihren vier Wianden', sagt
Rita. ,Ich versuche sie zu tiber-
zeugen, wieder am Leben teil-
zunehmen.” Dafiir hat die ge-
lernte Krankenschwester eine

Nimmt sich Zeit
fiir Menschen,
die jemanden
zum Reden

Pianistin Magdalena sorgt im Altenheim fiir Abmdlsh;ng

fach nur vorbei, um bei einem
Kaffee ein wenig zu plaudern’,
erklirt Rita weiter. ,Es ist schon
zu sehen, dass hier Menschen,
die vorher einsam waren, neue
Freundschaften geschlossen
haben. Die Frohlich-
keit in den Gesichtern
ist eine tolle Bestiti-
gung fiir die Arbeit.”

Neben dem Sorgente-
lefon und der Anlauf-

Magdalena (31):

»Ich musiziere mit Jung
und Alt!"

,Welches Lied mochten Sie
denn jetzt gerne singen, Herr
Petersen’, fragt Magdalena Gal-
ka (31) den zierlichen Mann in
der ersten Reihe. ,Hoch auf
dem gelben Wagen', sagt Herr
Petersen und strahlt. Die Nach-
wuchspianistin Magdalena

singt alle 14 Tage im Generati-
onszentrum in Stuttgart mit Se-
nioren und begleitet sie am Kla-
vier. , Wir haben ein Liederbuch,
aus dem sich jeder ein Stiick
wiinschen darf", erklart Magdale-
na. Viele der alten Leute kénnen
zwar nicht mehr lesen. Aber es
ist erstaunlich, was sie alles
im Kopf haben. Viele Lieder ken-
nen sie noch aus alten Zeiten
auswendig.”

Durch ein Plakat von ,,GUT TUN
- TUT GUT* zur Férderung des
ehrenamtlichen Engagements ist
sie auf die Idee gekommen, ande-
ren Menschen eine Freude zu
machen. ,Es ist schon zu sehen,
wie die Senioren sich auf das Mu-
sizieren freuen. Anfangs hatte ich
etwas Angst vor dieser grofien
Aufgabe, aber nun bringt es mir
richtig Spaf3. Fiir mich ist es eine
wichtige Aufgabe geworden, Mu-
sik an andere Menschen weiter-
zugeben.”

Deshalb singt, tanzt und spielt sie
auch einmal pro Woche im Kin-
dergarten ihrer Tochter Emilia
(4). ,Gerade fiir Kinder ist Musik
wichtig. Sie konnen sich bewe-
gen, und gleichzeitig fordert das
Singen die Sprache’, erklirt die
Pianistin.,,Und mir tut die Arbeit
mit den Senioren und Kindern
auch gut.” Es entspanne sie voll-

kommen, auch mal ein Publikum
zu haben, dass den Musiker nicht
bewertet. ,Hier kann ich einfach
nur spielen und Freude bereiten.”

Birgit (64):
wMeine Stuhlgymnastik
macht alle wieder fit!"

,In der letzten Stunde haben wir
uns scheckig gelacht’, sagt Birgit
Thomas. ,Wir hatten Erbsen in
Waschlappen eingenéht und sie
uns auf den Kopf gelegt. Das sah
natiirlich witzig aus, ist aber auch
eine gute Koordinationsiibung*
Brigitte hat vor rund zwei Jahren
eine Stuhlgymnastikgruppe ge-
griindet. Seitdem treffen sich 30
Bewegungsfreudige alle 14 Tage
zum Turnen. Unter der Anleitung
einer jungen Trainerin wird dann
fleiRig Sport getrieben.

Viele dltere Leute konnen ja nich
mehr ins Fitnessstudio oder zi
Gymnastikstunden. Also mus
man sich etwas anderes tiberle

| gen, um gelenkig und fit zu blel
| ben’, erklart Birgit.,Beim Senl

orentag vor zwei Jahren habe i¢/

| eine Gruppe aus einem Alte
| heim gesehen, die in einer fro!
| lichen Runde Stuhlgymnastik g

macht hat. Die Idee fand ich to
und habe sie deshalb auch gleis
umgesetzt.

Birgit hat ihr Erlebnis nicht ni

verwirklicht, sie nimmt au

aktiv an der Gymnastik teil

| bringt einfach groflen Spi
| Auch derregelmiflige Kontak!

den Mitgliedern ist ihr wichtig

| beriihrt mich immer sehr, wi

ichinden Arm genommen wi

und die Leute sich bei mir fil

wunderschonen Tag bedank
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